Jadtospis 27.10.-31.10.2025

DZIEN DYNI

Poniedziatek 27.10.

Wtorek 28.10.

Sroda 29.10.

Czwartek 30.10.

Pigtek 31.10.

Zupa mleczna z kaszg manng
(200 ml) [1,7], kanapki z
mastem [1,7], szynka

Jajecznica na masle ze
szczypiorkiem [3], kanapki z
mastem [1,7], szynka wiejska,

Jogurt z ptatkami
kukurydzianymi i miodem [7]
(200 ml), kanapki z mastem

Kanapki z mastem [1,7],
pasztetem mieszanym (wyrdb
wtasny), serem [7],

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (200 ml) [1,7],
kanapki z mastem [1,7], serek

Sniadanie drobiowsg, serem [7], warzywami (110g), kawa [1,7], krakowska drobiowg, warzywami (110 g) kakao do Smietankowy [7], dzem
warzywami (90 g), napar mleczna [1,7] jajkiem [3], kolorowe picia [7] owocowy (90 g), herbata z
rumiankowy warzywa (90 g), napar z lipy cytryng
341 kcal 359 kcal 339 kcal 349 kcal 344 kcal

, . . Sliwki, papryka stupki Gruszka ¢wiartki, marchew Mandarynki, pomidorki Ananas, ogorek stupki Kolorowa papryka, marchew

Il $niadanie . . i )
stupki koktajlowe, migdaty [8] stupki, orzechy nerkowca [8]
65 kcal 63 kcal 58 kcal 66 kcal 62 kcal
Zupa rywalka z ryzem i zielong | Rosoét z makaronem i zielong Zupa selerowa z ziemniakami Barszcz ukrainski (200 ml) [9], | Zupa krem z dyni z prazonymi
pietruszka (200ml) [9], rozowe | pietruszka (200 ml) [1,9], (200ml) [9], gulasz wegierski, kolorowy makaron z pestkami (200 ml) [9], dorsz
. nalesniki z serkiem pieczone pateczki z kurczaka, kasza (gryczana+jeczmienna), | mielonym miesem indyka z panierowany [1,3,4],

Obiad . . . s . . . . . . } . .
waniliowym i sosem ziemniaki, fasolka szparagowa | ogdrek kiszony (240g) [1], warzywami w sosie ziemniaki, surédwka z kiszonej
truskawkowym [1,3,7] (240g), | (240g), kompot porzeczkowy lemoniada cytrynowa z mietg i | pomidorowym (240g) [1], kapusty (240g), sok jabtkowy
woda z cytryng i mietg miodem kompot owocowy
472 kcal 466 kcal 465 kcal 458 kcal 455 kcal
Kietbaska pieczona z Ryz na mleku z prazonymi Smoothie bananowo- Ciasto bananowe (wyréb Budyn waniliowy z musem
ketchupem [9,10], butka jabtkami i cynamonem [7] truskawkowe na mleku wtasny) [1,3,7], borowki, malinowym [7], jabtko

Podwieczorek | kajzerka z mastem [1,7], owsianym, chrupki herbata owocowa

pomidorki koktajlowe, sok

kukurydziane

jabtkowy
208 kcal 198 kcal 192 kcal 215 kcal 185 kcal
Suma kalorii: 1086 kcal 1086 kcal 1054 kcal 1088 kcal 1046 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie

Dla dzieci z nietolerancjq laktozy wszystkie produkty mleczne uzyte w jadtospisie sq zamienione na produkty bez laktozy, produkty roslinne.




