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Wprowadzenie

Proces adaptacji jest jednym z podstawowych mechanizméw regulujgcych stosunki
czlowieka ze srodowiskiem. Wiedza na temat adaptacji, a takze o czynnikach wyznaczajacych
ten proces jest niezwykle wazna oraz przydatna do wspierania dziecka w tym czasie. Jednak
doswiadczenie pedagogiczne pokazuje jak trudny jest to czas rowniez dla rodzicéw. Rolg
przedszkola jest rowniez udzielanie pomocy rodzicom w tym trudnym dla nich okresie.
Pierwszy kontakt dziecka z placowka ma w istocie bardzo wazne znaczenie. Doswiadczenia
dziecka wyniesione pierwszego dnia majg ogromny wptyw na Jego przystosowanie si¢ do
nowego srodowiska. Ma wplyw na funkcjonowanie emocjonalno - spoteczne, na mozliwosci
ujawniania w $rodowisku swoich uzdolnien, zainteresowan, potrzeb, otwartosci wobec
otoczenia.

Adaptacja wedtug W. Okonia to proces uzyskiwania rownowagi mig¢dzy potrzebami
jednostki, a warunkami otoczenia spolecznego”. Adaptacja, jako przystosowanie
to ,,zachowanie przystosowawcze organizmu Ww stosunku do zmian zachodzacych
W Srodowisku”.

Poczatek wrze$nia to czas trudnos$ci 1 ograniczen, ktdre zwigzane sg z procesem adaptacji,
dodatkowo zachowania 0sob dorostych- rodzicow i nauczycieli majg bardzo duzy wplyw na
dziecko. Dzien, w ktorym dziecko przychodzi po raz pierwszy do przedszkola to jedna
Z najwazniejszych, a jednoczesnie najtrudniejszych chwil w jego dotychczasowym zyciu. Musi
Ono bowiem rozsta¢ si¢ z rodzicami i sprobowac poradzi¢ sobie z nowymi zadaniami oraz
problemami w nowym s$rodowisku. Niekiedy dla wiekszosci dzieci oznacza to pierwsze
kontakty z duza grupa réwiesniczg. Kontakty te odgrywaja znaczaca role dla prawidlowego
rozwoju dziecka jak i pdzniejszego funkcjonowania w réznych srodowiskach. Pierwsze dni w
przedszkolu wiaza si¢ ze zmiang dotychczasowego trybu zycia, zaspokajania potrzeb
I wykazania znacznej samodzielno$ci w zakresie samoobstugi, jako istotnego warunku lepsze;j
adaptacji w $rodowisku przedszkolnym. Kazde dziecko przychodzi do przedszkola ze swoim
indywidualnym schematem dnia oraz repertuarem zachowan, przyzwyczajen, upodoban,
doswiadczen spotecznych. Niektore z tych doswiadczen z jednej strony mogg utatwi¢ proces

adaptacji, a z drugiej moga go znacznie utrudnic.
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Pierwszych dni wrze$nia obawiajg si¢ réwniez rodzice, powierzajac swoj najcenniejszy
skarb jakim jest dziecko pod opicke zupelnie obcym osobom. Podczas tych dni pojawia
si¢ mnostwo pytan oraz stresu. Rodzice obawiajg sig, ze dziecko nie bgdzie umiato odnalezé
si¢ w nowej sytuacji, czy znajdzie kolege, czy bedzie ptakac, jesli tak to jak diugo, czy
cokolwiek zje, czy mozna zaufa¢ wychowawcom. Jest wiele watpliwosci, ktore maja rodzice
zwigzanych z procesem adaptacji.

Pewna cze$¢ dzieci pochodzi z rodzin jednopokoleniowych. Jest to jeden z czynnikéw
wpltywajacych na brak doswiadczenia rodzicow w zakresie przygotowania dziecka
do przedszkola. Obecny tryb zycia w cigglym biegu powoduje duzy stres, ktory powoduje brak
cierpliwosci, skoncentrowania uwagi, poswigcenia dziecku wystarczajaco duzo czasu, oferuja
w rezultacie stres. Pozostawienie dziecka w nowej sytuacji bez wsparcia moze Je znerwicowac
i by¢ przyczyng trudno$ci w przystosowaniu si¢ do nowej sytuacji i nowych warunkéw.
Problem ten jest trudny dla wigkszosci dzieci do samodzielnego rozwigzania, a wielo$¢ zadan,
ktoére naktadajg sie na dziecko, z ktdrymi musi sobie ono poradzi¢ sprawia, ze najczgsciej mamy
do czynienia z wieloaspektowa reakcja stresowa na nowg sytuacj¢. Przejawia si¢ ona réznymi
objawami w r6znych sferach zar6wno na terenie domu jak i przedszkola. Obserwujemy migdzy
innymi: brak sygnalizowania o0 potrzebach fizjologicznych, zmienno$¢ nastrojow,
impulsywnos$¢, placz, szlochanie calymi godzinami, dniami, zamykanie si¢ w sobie,
niepostuszenstwo, agresj¢ wobec personelu, rowiesnikow, rodzicow, zty stosunek
do przedmiotow, trudnosci w koncentracji uwagi, nieche¢ do kontaktu stownego itp. Istnieje,
wigc potrzeba wsparcia dziecka w dziataniu. Aby temu procesowi nada¢ wtasciwy kierunek
musi zaistnie¢ §cista wspotpraca miedzy rodzicami, a wszystkimi osobami pracujagcymi w dane;j
grupie przedszkolnej. Dopiero wspolny wysitek pomoze dzieciom tatwiej i spokojniej przejsé¢

adaptacj¢ w nowym pelnym wyzwan miejscu.

1. Zalozenia programu adaptacyjnego

Program adaptacyjny stworzony zostal w oparciu 0 wiedz¢ dotyczaca rozwoju dziecka.
Generuje on system kolegialnych oddziatywan pedagogicznych oraz organizacyjnych

przedszkola wobec rodziny. Te dziatania majg na celu przygotowanie dzieci do lepszego startu

w zycie przedszkolne.
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,,Adaptacja to proces uzyskiwania rownowagi miedzy potrzebami dziecka a otoczeniem”.

Tak wigc gldwna koncepcja programu jest wspomaganie i ukierunkowane rozwoju dziecka,

w zgodzie z jego wrodzonym potencjatem i mozliwo$ciami rozwojowym.

<\

<\

<

Cele

Cel glowny :
adaptacja dziecka do przedszkola;

Cele szczegolowe :

uswiadamianie dzieciom, ze czas spedzony w przedszkolu moze by¢ dla nich ciekawag
1 wesotg zabawa,

zapoznanie dzieci z pomieszczeniami przedszkola oraz z sytuacjami z jakimi mogg si¢
spotka¢ w nowym $rodowisku,

umozliwienie dzieciom szybkiego przystosowania si¢ do nowego srodowiska;
ksztattowanie pozytywnego wizerunku przedszkola;

pomoc i posredniczenie w nawigzywaniu kontaktéw z pracownikami przedszkola;

Cele okreslone dla rodzicow :

uswiadomienie rodzicom jak istotna w procesie adaptacji jest wspOtpraca
z nauczycielami oraz personelem przedszkola;

uswiadomienie rodzicoOw jak waznym elementem jest samoobstuga u dzieci;
wzajemnie relacje rodzicoOw z pracownikami przedszkola;

znajomos¢ o oczekiwaniach przedszkola wobec rodzicow i ich postawy oraz

zaangazowania w zycie grupy przedszkolnej;

Cele okreslone dla nauczycieli :

opanowanie metod pracy z dzie¢mi,
zaangazowanie w pomoc dzieciom w ksztattowaniu zachowan 1 postaw spotecznych;

potegowanie w dzieciach poczucia wlasnej wartosci;
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podniesienie jakosci dziatan podejmowanych na rzecz adaptacji dzieci przez osoby
doroste sprawujace nad nimi opieke;
wzmocnienie w dzieciach wiary we wlasne mozliwosci;

motywowanie dzieci do rozwijania wiasnych pasji i zainteresowan;

3. Metody wykorzystywane w procesie adaptacji

Dobor metod we wspomaganiu dziecka w procesie adaptacyjnym zalezny jest od wielu

czynnikow np. tredci jakie realizujemy, wieku dziecka, celow i1 zadan stawianych przed dzie¢mi

1 nauczycielami. Wiek przedszkolny charakteryzuje si¢ duzym ladunkiem emocjonalnym,

dlatego realizujac program adaptacyjny nalezy zastosowa¢ metody oparte na dziataniu,

spostrzeganiu, przezywaniu, stowie. Do gtownie stosowanych metod w procesie adaptacyjnym

zaliczamy:

v" metode organizacji srodowiska, polegajacg na wlasciwej organizacji zycia codziennego

dzieci i $rodowiska. Organizujac $rodowisko przedszkolne nalezy zwroci¢ uwage
na estetyke i funkcjonalno$¢ otoczenia to migdzy innymi dbalo$¢ i troska o stan
techniczny, warunki sanitarnohigieniczne, prawidlowe oS$wietlenie, zielen,
wyposazenie sal w nowoczesne pomoce dydaktyczne rozwijajace zainteresowania
dzieci. Ogromne znaczenie ma wilasciwa organizacja zycia codziennego poprzez
réznorodno$¢ stwarzanych sytuacji edukacyjnych;

metode przekazu wiedzy, dotyczaca sposobow informowania, wyjasniania i instruktazu,
w ktoérej nauczyciel oddziatuje na §wiadomo§¢ wychowanka. Ta metoda odgrywa
istotne znaczenie w procesie adaptacji zwlaszcza w poznawaniu nowych sytuacji,
w ktorych brak dzieciom odpowiednich doswiadczen, np. wigczenie si¢ w rytm zycia
przedszkola, korzystanie w grupie ze wspolnych pomieszczen, zabawek;

metod¢ rozbudzania zachowan sprzyjajacych adaptacji, polegajaca na stawianiu
pewnych wymagan dzieciom 1 ich rodzicom w zakresie zachowan utatwiajacych
adaptacje (mycie sie, zatatwianie potrzeb fizjologicznych, samodzielne jedzenie) oraz
inspirowanie dziecka do podejmowania samodzielnych prob w zakresie czynno$ci
samoobstugowych, ktore sag warunkiem wtasciwego przebiegu procesu adaptacji;
metode utrwalania pozadanych zachowan 1 przyzwyczajen sprzyjajacych adaptacji,
polegajacg na powtarzaniu pewnych czynnos$ci oraz zachowan w okreslonych
sytuacjach edukacyjnych w  wykorzystywaniu réznorodnych spontanicznie

podejmowanych przez dzieci dziataniach;
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v' metody aktywizujgce, tworzace specyficzne sytuacje i okazje edukacyjne w trakcie
organizowanych dzieciom zabaw, wykorzystujac w naturalny sposob tworcza ekspresje
dziecka np. drama, metoda dobrego startu, techniki twdrczego myslenia, techniki

relaksacyjne, pedagogika zabawy, treningi twoérczego myslenia.

4. Problemy, ktore mogg wystapi¢ w procesie adaptacji

Maty cztowiek wkracza do przedszkola niosac bagaz Igku przed rozstaniem z ukochanymi
bliskimi. Dziecko nie u§wiadamia sobie, ze pobyt w przedszkolu to decyzja nieodwracalna.
Dhugie pozegnania wzbudzaja zludng nadziej¢, ze mama zabierze je ze sobg. Nie pomagaja
zapewnienia: niedlugo przyjde po ciebie..., zabiore cig po obiedzie ..., zrobi¢ zakupy
| pojdziemy do domu.... Im dtuzej dorosty mowi, tym gorzej. Wypowiadane stowa oznaczaja
dla dziecka jedno obawe przed czyms$ nowym i niebezpiecznym. W tej sytuacji dziecko odbiera

zmiang otoczenia, jako zagrozenie, wobec ktérego moze reagowaé w rdzny sposob:

ptaczem — w ten sposéb odreagowuje trudne emocje;
agresja — dziecko zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do innych;

wycofywaniem si¢ — emocje nie znajduja ujscia, dziecko jest smutne;

<N X X

pozorng akceptacja — dziecko w przedszkolu nie sprawia ktopotow, jego zachowanie
nie budzi zastrzezen, za to w domu staje si¢ nie do wytrzymania,
v’ zaburzeniami funkcjonowania organizmu — wymioty, bodle brzucha, biegunka,

zaburzenia snu, moczenie nocne, jakanie.

Ogromny wplyw na poczucie bezpieczenstwa i niezaleznosci w nowym otoczeniu
przedszkolnym dla kazdego dziecka ma zakres i poziom posiadanych przez nie umiej¢tnosci
samoobstugowych. Samodzielne zjadanie positkow, wykonywanie czynnosci higienicznych to
nie tylko kwestia sprawnosci manualnej, ale podstawa budowania poczucia wlasnej warto$ci

I pewnosci siebie.
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5. Realizacja zalozonych dzialan.

Lp.

Realizacja zadan

Termin realizacji zadan

,Dni adaptacyjne” w przedszkolu — udziat dzieci
I rodzicow w spotkaniu adaptacyjnym w sali

przedszkolnej

sierpien

Zebranie ogolne z rodzicami. Zapoznanie rodzicow z
dokumentami, zadaniami przedszkola oraz zasadami
panujacymi w przedszkolu. Udzielenie informacji na
temat funkcjonowania przedszkola, wnoszenia optlat,
obowigzujacego programu nauczania, podstawy
programowej, wybor czlonkow rady rodzicow,

podpisanie uméw i oswiadczen.

wrzesieh

,Pasowanie na przedszkolaka” - nowo przyjetych
dzieci do przedszkola,

pazdziernik / listopad

Zajgcia otwarte z udziatem rodzicow - wiaczanie
rodzicbw w zycie grupy przedszkolnej, zapoznanie
z metodami i formami pracy w placowce, ukazywanie
postepow w rozwoju dzieci oraz umozliwienie
rodzicom obserwacji wlasnego dziecka na tle grupy

rowiesnikow.

dwa razy w ciggu roku

szkolnego

Systematyczne organizowanie wystaw tworczosci
dzieciecej] w celu zapoznania rodzicow z efektami

pracy, roznorodnymi technikami plastycznymi

przez caly rok szkolny

Zachgcanie rodzicow do aktywnego udziatu
W corocznej akcji pt. ,,Poczytaj mi mamo, poczytaj mi
tato” poprzez czytanie w przedszkolu dzieciom
pozycji z literatury dziecigcej. Zachecanie rowniez

do udzialu w akcjach charytatywnych.

Przez caly rok szkolny
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Integrowanie oddziatywan $rodowiska rodzinnego
[ przedszkola. Organizowanie kontaktow
indywidualnych, konsultacji w celu przekazywania
rzetelnych informacji na temat rozwoju dziecka, jego
osiggnie¢ 1 trudno$ci. Okreslenie  kierunkow
wspotpracy w zakresie wspomagania dziecka i dziatan
rodzicow. Wlaczanie rodzicow dzieci objetych
pomocg psychologiczno — pedagogiczng w dziatania

do pracy z dzieckiem

Przez caty rok szkolny
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