Jadtospis 13-17.04.2026

Poniedziatek 13.04. Wtorek 14.04. Sroda 15.04. Czwartek 16.04. Pigtek 17.04.
Pieczywo mieszane [1] 40 Zupa mleczna z makaronem 200 Pieczywo mieszane [1] 40 Jajecznica na male ze 60 Pieczywo mieszane [1] 40
z ieczywo miesz ieczywo miesz
Y & gwiazdki [1,7] & ¥ & szczpiorkiem [1,3] & y &
Masto [7] 5g Pieczywo mieszane [1] 30g [Masto [7] 5g Pieczywo mieszane [1] 30g Masto [7] 5g
Wedlina [1,6,9,10] 15g |Masto [7] 5g Pieczony indyk (wyréb wtasny) 15g  |Masto [7] 5g Twarozek z rzodkiewka [7] 15g
Sniadanie Pasta jajeczna [3] 20g |Szynka wiejska [1,6,9,10] 15g |Ser zotty [7] 15g |Wedlina drobiowa [1,6,9,10] 15g |Ser z6tty [7] 15¢g
Kolorowe warzywa 25g Kolorowe warzywa 25g Kolorowe warzywa 25g Kolorowe warzywa 25g Kolorowe warzywa 25g
K INKA lek
Kakao [7] 180 ml |Herbata z cytryng 200 ml |Ciepte mleko do picia 180 ml |Bawarka [7] 180 ml awa na miekuz 180 ml
cynamonem [1,7]
277 kcal 309 kcal 319 kcal 291 kcal 299 kcal
Gruszki ¢wiartki 60g |Smoothie owocowe czerwone 150 ml |Winogrona 60g |Melon 60g [Jabtka ¢wiartki 60g
Il éniadanie  |Stupki marchewki 20g Stupki papryki 20g  |Orzechy wioskie [8] 5g Stupki ogérka 20g
Zurawina suszona 5g
41 kcal 69 kcal 63 kcal 48 kcal 61 kcal
Zupa kapusniak ze $wiezej
Zupa fasolowa na wedzonce pakap . . - ) Zupa krem z brukselki z Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa marchwianka z kaszg i
[9] 200g  [kapusty z ziemniakamiinatka 200g razonymi pestkami dyni [9] 2008 i koperkiem [9] 2008 zielong natka [1,9] 2008
pietruszki [9] prazonymtp Y P anatats,
hetti bol
Nalesniki z serkiem Risotto z kurczakiem i . Spag e,ttl t?o ognese z . ) .
. ] . 210g ] 200g |Kotlety mielone [1,3] 60g |[soczewicy iserowg posypka  200g |Pieczony filet z tososia [4] 758
waniliowym i owocami [1,3,7] warzywami
Obiad (1,71
Woda z cytryng i mieta 200 ml |[Kompot jabtkowy 200g [Ziemniaki 100g |Kompot owocowy 200 ml |Puree ziemniaczane [1] 110g
Marchewka z groszkiem 85g Suréwka z kiszonej kapusty 85g
Lemoniada cytrynowo-
Woda z cytryng 200 ml ) 200 ml
pomaranczowa
502 kcal 411 kcal 584 kcal 342 kcal 358 kcal
Smoothie na napoju owsianym
Grzanki z serem i ketchupem Kaszka manna na mleku z ) PoJ ] y Drozdzéwka z kruszonka
5g . 190g |(banan+malina) (wyrdb 150 ¢g i 50g Satatka owocowa 180¢g
[1,7,9] sosem jagodowym [1,7] (wyrob wiasny) [1,3,7]
wtasny) [1]
Podwieczorek Pomidorki koktajlowe, ogérek 25g Chrupki kukurydziane 10g |Mango 30g |Wafle ryzowe 10g
Herbata rooibos 200 ml Napar z lipy 200 ml
170 kcal 171 kcal 134 kcal 254 kcal 170 kcal
Suma kalorii  |1990 kcal 1196 kcal 1100 kcal 935 kcal 888 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie. Dla dzieci z nietolerancjq laktozy wszystkie produkty mleczne uzyte w jadtospisie sq zamienione na produkty bez laktozy, produkty roslinne.




