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Zupa mleczna z kasza jaglang i

STOL SZWEDZKI: Pieczywo

Zupa mleczna z drobnym

Pieczywo mieszane [1 40 200 Pieczywo mieszane [1 40 40 200
Y z 1] & suszong Sliwka [1,7] & 2 z 1] & mieszane z mastem [1,7] € makaronem [1,7] €
Masto [7] 5g Pieczywo mieszane [1] 30g |Masto [7] 5g Wedlina drobiowa [1,6,9,10] 10¢g Pieczywo mieszane [1] 40g
Ser 26tty [7] 15g Masto [7] 5g Wedlina drobiowa [1,6,9,10] 15g Krakowska sucha [1,6,9,10] 10g Masto [7] 5g
Schab pieczony (wyréb
L. ) Jajko 1/2 [3] 25g P v (wy 15g |Kolorowe warzywa 25g [Ser z6tty [7] 10g |Serek Smietankowy [7] 10g
Sniadanie wiasny)
Dzem truskawkowy
Kolorowe warzywa 25g Kolorowe warzywa 25g Kakao [7] 180ml | . 10g Kolorowe warzywa 25g
niestodzony
Bawarka [7] 180 ml |Napar z lipy 180 ml Kolorowe warzywa 25g Napar z miety 180 ml
Kawa mleczna [1,7] 180 ml
265 kcal 282 kcal 241 kcal 314 kcal 287 kcal
Smoothie pomaranczowe
. 'ep zow 200 ml |Gruszki 60g |Ananas 50g Stupki ogdrka 30g |Arbuz 60g
. . (jabtko, marchew, banan)
il $niadanie Orzechy wioskie 58 Rzodkiewki 20g  [Stupki marchewki 20g  [Stupki papryki 20g  [Stupki kalarepy 20g
141 kcal 38 kcal 34 kcal 32 kcal 32 kcal
Zupa kapusniak z kiszonej
. ) . P P . ) Zupa barszcz czerwony z fasolg Zupa krem z czerwonej papryki
Zupa gulaszowa z ziemniakami kapusty z kasza, zielong , . . Zupa rywalka z kasza na
200g | . 200g |Jas na wywarze warzywnym  200g |z pestkami dyni na wywarze  200g ) 200 g
[9] pietruszkg, na wywarze wywarze miesnym [9]
. [9] warzywnym [9]
miesnym [9]
Placki ziemniaczane z sosem Gulasz drobiowy z warzywami Makaron razowy z cukinig w Szynka pieczona w sosie Filet z dorsza w sosie
i 200 g L. 200 g . K i 130g 120g |, . 100 g
jogurtowym [1,3,7] w sosie Smietanowym [1,7] passacie pomidorowej [1] wtasnym [1] $Smietanowo-porowym [1,7]
Obiad
Suréwka z marchewki i jabtka 75g  |Ryz mix ( basmati,brgowy) 80g Bukiet warzyw na parze 80g Kasza mix (bulgur, wiejska) [1] 80g |Ziemniaki 100 g
Woda z cytryng Suréwka z czerwonej kapusty Surdéwka z selera i jabtka [7,9] Fasolka szparagowa zielona
200 mi 70g 85¢g polana masetkiem [7] 85¢g
Kompot z czerwonej porzeczki 200 ml |Woda z pomarancza 200 ml [Woda z cytryna 200 ml |Kompot owocowy 200 ml
451 kcal 438 kcal 385 kcal 440 kcal 435 kcal
Butka grahamka z mastem Rogal (1/2) z mastem i miodem Budyn waniliowy z sosem Wafle ryzowe z pastg z
g 35¢g gal (1/2) 150 g y ¥ 190g |Ciasto marchewkowe [1,3,7] 60g ¥ pasta 60g
[1,7] [1,7] malinowym [7] awokado [3,7]
Pasta z makreli w pomidorach .
B P 15g |Sliwka 30g |Talarkijaglano-kukurydziane 10g Kiwi 50g Jabtko ¢wiartki 50g
(wyrdb wtasny)
Podwieczorek |stupki papryki 20¢g
Jabtko 70g |Napdj owsiany [1] 200ml Herbata z hibiskusa BIO 200 ml
Napar z miety 200 ml
125 keal 209 kcal 225 kcal 220 kcal 185kcal
Suma kalorii  |982 kcal 967 kcal 875 kcal 1016 kcal 949 kcal




