
Pieczywo mieszane [1] 40 g
Zupa mleczna z kaszą jaglaną i 

suszoną śliwką [1,7]
200 g Pieczywo mieszane [1] 40 g

STÓŁ SZWEDZKI: Pieczywo 

mieszane z masłem [1,7]
40g

Zupa mleczna z drobnym 

makaronem [1,7]
200g

Masło [7] 5 g Pieczywo mieszane [1] 30 g Masło [7] 5 g Wędlina drobiowa [1,6,9,10] 10 g Pieczywo mieszane [1] 40g

Ser żółty [7] 15 g Masło [7] 5 g Wędlina drobiowa [1,6,9,10] 15 g Krakowska sucha [1,6,9,10] 10 g Masło [7] 5 g

Jajko 1/2 [3] 25 g
Schab pieczony (wyrób 

własny)
15 g Kolorowe warzywa 25 g Ser żółty [7] 10 g Serek śmietankowy [7] 10g

Kolorowe warzywa 25 g Kolorowe warzywa 25 g Kakao [7] 180 ml
Dżem truskawkowy 

niesłodzony
10 g Kolorowe warzywa 25 g

Bawarka [7] 180 ml Napar z lipy 180 ml Kolorowe warzywa 25 g Napar z mięty 180 ml

Kawa mleczna [1,7] 180 ml

265 kcal 282 kcal 241 kcal 314 kcal 287 kcal

Smoothie pomarańczowe 

(jabłko, marchew, banan)
200 ml Gruszki 60 g Ananas 50 g Słupki ogórka 30 g Arbuz 60 g

Orzechy włoskie 5 g Rzodkiewki 20 g Słupki marchewki 20 g Słupki papryki 20 g Słupki kalarepy 20 g

141 kcal 38 kcal 34 kcal 32 kcal 32 kcal

Zupa gulaszowa z ziemniakami 

[9]
200 g

Zupa kapuśniak z kiszonej 

kapusty z kaszą, zieloną 

pietruszką, na wywarze 

mięsnym [9]

200 g

Zupa barszcz czerwony z fasolą 

Jaś na wywarze warzywnym 

[9]

200 g

Zupa krem z czerwonej papryki 

z pestkami dyni na wywarze 

warzywnym [9]

200 g
Zupa rywalka z kaszą na 

wywarze  mięsnym [9]
200 g

Placki ziemniaczane z sosem 

jogurtowym [1,3,7]
200 g

Gulasz drobiowy z warzywami 

w sosie śmietanowym [1,7]
200 g

Makaron razowy z cukinią w 

passacie pomidorowej [1]
130 g

Szynka pieczona w sosie 

własnym [1]
120 g

Filet z dorsza w sosie 

śmietanowo-porowym [1,7]
100 g

Surówka z marchewki i jabłka 75 g Ryż mix ( basmati,brąowy) 80g Bukiet warzyw na parze 80g Kasza mix (bulgur, wiejska) [1] 80 g Ziemniaki 100 g

Woda z cytryną
200 ml

Surówka z czerwonej kapusty
70g

Surówka z selera i jabłka [7,9]
85 g

Fasolka szparagowa zielona 

polana masełkiem [7] 85 g

Kompot z czerwonej porzeczki 200 ml Woda z pomarańczą 200 ml Woda z cytryną 200 ml Kompot owocowy 200 ml

451 kcal 438 kcal 385 kcal 440 kcal 435 kcal

Bułka grahamka z masłem 

[1,7]
35 g

Rogal (1/2) z masłem i miodem 

[1,7]
150 g

Budyń waniliowy z sosem 

malinowym [7]
190 g Ciasto marchewkowe [1,3,7] 60 g

Wafle ryżowe z pastą z 

awokado [3,7] 
60 g

Pasta z makreli w pomidorach 

(wyrób własny)
15 g Śliwka 30 g Talarki jaglano-kukurydziane 10 g Kiwi 50g Jabłko ćwiartki 50g

Słupki papryki 20 g

Jabłko 70 g Napój owsiany [1] 200ml Herbata z hibiskusa BIO 200 ml

Napar z mięty 200 ml

125 kcal 209 kcal 225 kcal 220 kcal 185kcal

Suma kalorii 982 kcal 967 kcal 875 kcal 1016 kcal 949 kcal
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