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Jajecznica na masle ze

STOL SZWEDZKI: Pieczywo

Zupa mleczna z ptatkami

40 Zupa mleczna z zacierkg [1,7] 200 Piec 0 mieszane [1 40 . . . 200
szczypiorkiem [3,7] g up zna z zacierka [1,7] & leczywo miesz (1] & mieszane z mastem [1,7] kukurydzianymi [1,7] &
Pieczywo mieszane [1] 40g Pieczywo mieszane [1] 30g [Masto [7] 5g Wedlina drobiowa [1,6,9,10] 10g Pieczywo mieszane [1] 40g
Masto [7] 5g Masto [7] 5g Wedlina drobiowa [1,6,9,10] 15g Krakowska sucha [1,6,9,10] 10g Masto [7] 5g
Twardg z rzodkiewka i
Sniadanie Szynka drobiowa [1,6,9,10] 15g  |Szynka wieprzowa [1,6,9,10] 15g szczypligorkiem 7] 3 15g  |Ser mozzarella [7] 10g |Ser 26tty [7] 10g
Kolorowe warzywa 25¢g Kolorowe warzywa 25g |Kolorowe warzywa 25g |jajko plasterki [3] 10g Kolorowe warzywa 25g
Napar herbaty bez cukru 180ml |Napar z lipy bez cukru 180 ml |Kakao [7] 180 ml |Kolorowe warzywa 25g Napar z miety 180 ml
Kawa mleczna [1,7] 180 ml
288 kcal 282 kcal 287 kcal 294 kcal 287 kcal
Orzechy wioskie 5g Sliwka 30g  |Stupki ogorka 508 Mandarynka czastki 50g |Mango 50g
Il $niadanie  |Pomidorki koktajlowe 50g |Rzodkiewki 20g  |Melon 40g  |Stupki kalarepy 20g  [Stupki marchewki 20g
31 kcal 29 kcal 25 kcal 30 kcal 35 kcal
Zupa rybna z drobnym 7urek z biata kietbasa i Zupa krem z marchewki i Zupa jarzynowa na wywarze Zupa pomidorowa ze
makaronem i koperkiem 200 g ziemniakamai (13,9] 2 200g |ciecierzycy z pestkamidynina 200g |warzywnym z ziemniakami i 200g [Smietanka i makaronem na 200 g
[1,3,9] " wywarze warzywnym [9] koperkiem [9] wywarze z indyka [1,7,9]
Pi i kawkami i Kotl iel i Ziel k ka ok K indyki
. ierogi z truskawkami i sosem 150 g .ot et mielony wieprzowy 90g ie on.e opytka okraszone 160g | aszotto z d.uszonym indykiem 200g |Paluszki rybne z pieca [1,3,7]  100g
jogurtowym [1,3,7] pieczony [1,3,7, 9] boczkiem z cebulka [1,3,7] i warzywami [1,9]
. Suréwka z kapusty pekinskiej z
Obiad Maliny 50g Ziemniaki 100g |kukurydza, pomidorem 85¢g Kalafior na parze 70g Ziemniaki 100 g
koktajlowym i koperkiem
- . . Suréwka z kiszonego ogérka,
Mizeria w jogurcie [7] 85g . L 858
cebulki i papryki z oliwg
Woda z cytryng 200 ml |Kompot z owocéw lesnych 200 ml |Woda z pomaranicza 200 ml |Woda z cytryng 200 ml [Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
535 kcal 458 kcal 406 kcal 415 kcal 425 kcal
Butka grahamka z mastem Pieczone jabtko z miodem, Kasza jaglana z musem Placki owsiano - bananowe z Kefir jagodowo-truskawkowy
35g . 130 g . 190¢g . 150 g 200 g
[1,7] rodzynkami i cynamonem brzoskwiniowym [1,7] sosem waniliowym [1,3,7] [7]
Ser z6tty [7] 15g Patka kukurydziana 5g Borowki amerykanskie 50g |Maliny 40g Chatka 30g
jecz
Podwieczorek Ogoérek plasterki 20g Napdj migdatowy 150ml
Winogrona b/p 40g
Napar z miety bez cukru 200 ml
187 kcal 202 kcal 187 kcal 265 kcal 193 kcal
Suma kalorii 11041 kcal 971 kcal 905 kcal 1004 kcal 940 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie. Dla dzieci z nietolerancjq laktozy wszystkie produkty mleczne uzyte w jadtospisie sq zamienione na produkty bez laktozy, produkty roslinne.




