Jadtospis 26.10.-30.10.2026

Poniedziatek 26.10.2026

Wtorek 27.10.2026

Sroda 28.10.2026

Czwartek 29.10.2026

Pigtek 30.10.2026

Zupa mleczna z ptatkami

Omleciki jajeczne z serem i

200 Pieczywo mieszane [1 40 Butka grahamka [1 40 50, Zupa mleczna z zacierkg [1,7] 200
kukurydzianymi [1,9,10] g 2 z 1] & g 1] g szynka [3,7] ¢ P zhazz al17] g
Pieczywo mieszane [1] 30g |Masto [7] 5g Masto [7] 5g Pieczywo mieszane [1] 40g Pieczywo mieszane [1] 40g
Masto [7] 5g Ser 26tty [7] 15g |Serek smietankowy [7] 10g Masto [7] 58 Masto [7] 5g
. Pasta jajeczna ze . . . Pasztet mieszany [wyrob
. Szynk ka [1,6,9,10 15 e 25 Pomidorki koktajl 30 Krakowsk ha [9 10 10
Sniadanie zynka wiejska [ ] & szczypiorkiem [3,7] & omidorki koktajlowe ¢ rakowska sucha [9] g wtasny] [1,3,7] g
Kol , kietki ..
Kolorowe warzywa 25¢g Kolorowe warzywa 25g Ogoérek stupki 20g ° or9we Yvarzywa et 25g Ser 26tty [7] 15¢g
rzodkiewki
Napar herbaty z cytryna 200 ml |Herbata rooibos 200ml |Kakao [7] 200ml |Herbata z cytryna 200ml |Kolorowe warzywa 25¢g
Napar z rumianku bez cukru 200 ml
289 kcal 276 kcal 272kcal 296 kcal 312 kcal
Sok jabtkowy 200 ml |Winogrona 60g Mandarynka 60g [Sliwka 30g Stupki ogérka 30g
Il $niadanie  |Papryka stupki 20g |Marchewka stupki 20g |Rzodkiewka 20g Papryka stupki 20g Kalarepa stupki 20g
38 kcal 48 kcal 34 kcal 35 kcal 53 kcal
Zupa marchwianka na Rosét drobiowo-wotowy z Zupa selerowa na wywarze Zupa jarzynowa na wywarze z Zupa krem z dyni na wywarze
P . 200g |makaronem i natkg pietruszki 200g |warzywnym z ziemniakami 200g |kurczaka z drobnym 200g |warzywnym z grzankami 200¢g
wywarze z indyka z kaszg [1] L .
[1,9] [9] makaronem [1,3,9] petnoziarnistymi [1,7,9]
Pierogi z twarogiem i sosem Pieczone patki z kurczaka Leczo warzywne z Gulasz wotowy w sosie . .
o 180¢g 90g L . 240¢g 100g |Pieczony filet z dorsza [1,7,10] 110g
Obiad waniliowym [1] [1,9,10,11] ciecierzycg i ryzem wiasnym [1]
Puree ziemniaczane [7] 100g |Brokuty na parze 80g Kasza gryczana 80g Ziemniaki 100g
. . . Bukiet warzyw polany , L . . . .
Woda z cytryng i malinami 200 ml . 60g Woda z pomaraniczg i mietg 200 ml |Buraczki tarte 60g Suréwka z kiszonej kapusty 85g
masetkiem [7]
Kompot jabtkowy 200 ml Woda z cytryng 200ml |Kompot owoce lesne 200 ml
449 kcal 454 kcal 476 kcal 466 kcal 495 kcal
Butka kajzerka [1] 3¢ ?udyr’m Smietankowy z sosem 1508 Cynamonki (wyréb wtasny) 80g Koktajl owsiano-truskawkowy 1508 Gala.r.etka cytrynowa z sosem 150g
jagodowym [7] [1,3,7] [7] waniliowym [7]
Masto [7] 58 Ciepte mleko [7] 40g Chrupki kukurydziane 15g Jabtka 50g
Podwieczorek Pastal z pieczonego tososia 208 Orzechy whoskie 5
(wyrdb wiasny) [3,7]
Zielony ogorek stupki 20g
Napar z miety bez cukru 200 ml
195 kcal 197 kcal 232 kcal 245 kcal 168 kcal
Suma kalorii  |971 kcal 975 kcal 1014 kcal 1042 kcal 1028 kcal

Jadtospis moze ulec zmianie. Dla dzieci z nietolerancjq laktozy wszystkie produkty mleczne uzyte w jadtospisie sq zamienione na produkty bez laktozy, produkty roslinne.




